Okokiste

Sauerkrautsalat Guidohof

Zutaten

500 gr Sauerkraut, weild

2 Apfel

2 Mohren

% Bund Lauchzwiebeln

4 ELOI

Meersalz & Pfeffer

% Bund Petersilie

optional: 30 gr Sonnenblumenkerne
200 gr Bergkase

Zubereitung

Das frische Sauerkraut kurz absptlen, dann grob hacken und in eine groRe Schiissel geben.
Apfel und Méhren waschen, anschlieRend raspeln, zum Kraut geben.

Lauchzwiebel wachen, putzen und feine Ringe schneiden. Ebenfalls mit in die Schissel
geben.

Alles mit dem Ol vermengen und etwas salzen und pfeffern. Salat etwa 30 Minuten ziehen
lassen.

Petersilie waschen, gut trocken schiitteln und fein wiegen. Unter den Salat heben.

Die Sonnenblumenkerne in einer beschichteten Pfanne ohne fett goldbraun rosten. Kase
wirfeln. Beides Gber den Salat geben und servieren.

Dieser Salat passt zur Brotzeit und zum Grillabend.

Wir wiinschen gutes Gelingen und einen guten Appetit!
Eure Guidos



